Information till dig som fatt implantatskruvar inopererat i kékbenet.

Blodning

Det dr normalt att saret bloder létt det forsta dygnet. Skolj di ej mer dn absolut nodvéndigt.
Okad blddning stillas med tryckforband (kompress eller ren nisduk) som du skall bit hart pa i
c:a 20 minuter sittande. Upprepa vid behov. Ha huvudet sa hogt som mojligt.

Blamdirke
Detta kan uppstd ibland speciellt vid operationer i underkédken, men forsvinner utan atgédrd inom
c:a en vecka.

Smdirta

Uppstér ndr bedovningen slédpper. Smértan kan variera i intensitet framforallt forsta dygnet och
kan ibland kvarsté i flera dygn. Anvind enbart de rekommenderade smértlindrande tabletter
enligt anvisningarna. Ta inga andra tabl. P4 eget initiativ. Vid svar smirta kontakta operatdren
for att erhalla andra receptbelagda virktabletter.

Svullnad

En en normal kroppsreaktion pa kirurgisk behandling. Kan uppsta i sdvdl munhéla som i ansikte
och kan medfora svarigheter att gapa. Nar oftast sitt maximum efter 2-4 dagar och forsvinner
vanligen inom c:a en vecka.

Feber
Kroppstemperaturen kan vara létt forhdjd inom ett dygn efter operationen. Vid hog
tempraturstigning kontakta operatoren.

Foda
Under det forsta dygnet bor fodan vara flytande eller mjuk. Undvik varma och sura drycker
forsta dygnet.

Munhygien

Anvind tandborste som vanligt 1 6vriga delen av munnen men inte direkt efter skoljningen.
Skolj mycket med vatten efter méltiderna. Var forsiktig att peta i saret. Ofta bildas en gul/vit
plugg. Denna bestér av kollagen och ér en naturlig del av ldkningen

Stygnen
Vissa typer av stygn lses upp efter 1-2 veckor, andra masta tas bort hos operator. Du fér info.
Om vilken typ du har fatt

Kroppsanstringningar
Undvik hard kroppsanstrangning och 6verdriven fysisk aktivitet under forsta tiden efter opera-
tionen och framforallt om det bloder fran séret.

Rokning

Rokning ger upphov till sémre ldkning av dina implantatskruvar. Prognosen pa din implantatbe-
handling 6kar om du helt slutar eller forsoker sluta roka. Detta dr d&ven ndgot du fatt information
om innan implantatbehandlingen paborjats. ROKNING AR EN BELASTNING FOR ETT
LYCKAT RESULTAT.



