Information infér visdomstandsoperation

Din visdomstand behover tas bort. Hur gdr det till?

Att operera bort en visdomstand &r en mycket vanlig behandling och gar att gora under lokal-
bedovning. Det kommer inte att kéinnas nigot eftersom hela omréddet kommer att vara beddvat
under ingreppet. Det dr samma typ av beddvning som vi anvander nér vi lagar dina tdnder.
Operationen i sig dr inget stort ingrepp men det kan verka sa eftersom vi maste klé in allt i
sterila forpackningar. Det dr for din skull vi &r noga med hygienen. Nér vi forsékrat oss om att
beddvningen tagit sa kan vi borja. Vi gor ett litet snitt sa att vi kan se tanden battre. Ofta
behover vi slipa bort lite ben runt tanden for att komma at. Slipandet kan vibrera lite med det
gor inte ont. Beroende pa hur tanden sitter sé tar vi sedan ut tanden, ofta genom att dela pa den
och det kan dé knaka lite. Nar tanden ar ute s sétter vi ndgra stygn for att det ska léka snab-
bare. Det hdl som blivit efter tanden kommer sedan forst att tackas med tandkott vilket sker
under de forsta ldkningsveckorna. Under de ndrmaste ménaderna efter ingreppet sd véxer sedan
ben sakta in for att ersdtta halet som bildats.

Vad bor jag tinka pd innan besioket?
Téank pd att dta och dricka ordentligt innan besoket, eftersom du inte ska &ta dricka eller skolja
under de fOrsta timmarna (ca 2 timmar).

Se ocksa till att du kan ta det lugnt under den forsta tiden efter ingreppet. Nagon direkt fysisk
anstrangning samma dag ar uteslutet.

Under den forsta veckan efter ingreppet édr vérk och svullnad mycket vanligt. Darfor kommer
du att fa med dig recept pd vérktabletter.

Hur lang tid tar det?
Det tar ungefér en timme.

Finns det nagra risker med detta?

Aven fast dessa operationer #r en vanlig behandling medfér de vissa besvir under den forsta
veckan efter ingreppet, t.ex. vérk och svullnad, begransad gapforméga. Vid alla typer av kirur-
giska ingrepp finns det risker. En mycket ovanlig, men dock férekommande komplikation dr
kénselpdverkan. Detta forekommer i nagra procent av alla visdomstands operationer och
innebdr att man far en kinselnedsattning av antingen en del av tungan eller underldppen. (Kan
beskriva ungefar som en bedovning som inte helt forsvinner) Hur stor risken &r beror pa hur
nerverna ligger vid din visdomstand. I vissa fall kommer kdnseln helt tillbaka, men inte alltid.
Det bor understrykas att denna risk dr en mycket ovanlig komplikation. Andra risker nér det
giéller visdomstidnder i underkdken &r att man efter ingreppet far ilningar fran tanden ndrmast
framfor den borttagna tanden. Detta beror pé att man fétt en blottad rotyta pa denna tand och att
rotytan dr mer kénslig for t.ex. virme och kyla. Dessa besvér avtar med tiden.

Ar det nagot du undrar &ver sa ring eller skriv sa dterkommer jag sa fort jag kan.
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