Cookiepolicy och information om cookies

Precis som de flesta andra moderna webbsidor sa lagrar den har sidan cookies pa din dator.
Cookies kan beskrivas som ett satt for en webbplats att komma ihag ditt besok, vilket kan
vara praktiskt av manga anledningar. Cookies hjalper en sidas administrator att se vad som
fangar deras besokares intresse och hur lange de stannar pa sidan, och de kan aven spara
information om besokaren till ndsta besok, visa riktade annonser utifran webbhistorik och sa
vidare.

| den har texten berattar vi lite om vad cookies &r och hur de anvands pa den har sidan, och
slutligen hur du kan géra om du vill begransa eller stanga av lagringen av cookies pa din
dator.

Vad ar cookies?

En cookie ar en liten textfil som lagras i din webblasare nar du besdker en sida. Cookien ar
sidans satt att “minnas” information om ditt besék. Nar du atervander till sidan nasta gang sa
skickas den lagrade cookien i din webblasare till sidans server sa att den kan uppdateras
utifran ditt senaste besok. Det ar pa detta satt som till exempel en webbshop kan komma
ihag vad du lagt i varukorgen vid ditt senaste besok, eller en sida med inloggning minns ditt
anvandarnamn och kan erbjuda dig att logga in utan I6senord. Kort sagt sa anvands cookies
for att forbattra anvandarens upplevelse av en sida.

Cookies anvands ocksa for att samla information om vad en anvandare visar intresse for nar
han eller hon surfar runt pa olika sidor. Cookies som anvands i detta syfte kallas
tredjepartscookies och finns pa de flesta webbsidor och kan till exempel visa anvandaren
riktad reklam baserad pa historiken i webblasaren.

Tva typer av cookies

Det finns i huvudsak tva sorters cookies; session cookies och cookies med utgangsdatum.

En session cookie, eller tillféllig cookie, lagras bara i webblasaren medan du &r inne pa
sidan och raderas sedan. Session cookies anvands som en sidas tillfalliga minne for att halla
reda pa hur du ror dig mellan sidorna pa en och samma webbplats. Om du till exempel
andrar en installning for sprak och sedan klickar dig till en undersida, sa skulle sidan inte
minnas din sprakinstallning om informationen inte fanns lagrad i en session cookie.

Cookies med utgangsdatum lagras i webblasaren fram till utgangsdatumet och raderas
sedan. Det ar den har typen av cookie som till exempel kommer ihag ditt I6senord eller vad
du lagt i din varukorg vid ditt férra besok. Utgangstiden kan variera fran nagra dagar och upp
till ett ar. Om en cookie hinner ga ut innan du bestker den aktuella sidan igen sa raknar
sidan det som att det ar ditt forsta besok.



Tredjepartscookies

En cookie har alltid en avsandaradress, vanligen densamma som sidan. Dessa typer av
cookies kallas darfor forstapartscookies. Men det finns ocksa en annan variant av cookies
som kan lagras pa begéaran av andra sidor. Dessa cookies kallas tredjepartscookies och kan
anvandas av flera webbplatser i ett natverk for att kartlagga hur anvandaren ror sig mellan
dem. Tredjepartscookies anvands till exempel for att visa riktad reklam till besdkaren och ar
anledningen till att du pa en sida kan fa reklam fér produkter du tidigare visat intresse for,
trots att du aldrig besdkt den aktuella sidan forut.

Session storage och local storage

Webblasare har aven en annan teknik for att lagra information fran en sida, local storage och
session storage. De fungerar i princip pa samma satt som cookies och brukar darfér raknas
dit. Session storage lagrar information tillfalligt och innehallet raderas efter att du lamnar
sidan, medan information som lagras i local storage kan sparas en langre tid.

Hur vi anvander oss av cookies

Pa den har sidan anvands cookies som kartldgger hur manga besok sidan far, hur vara
anvandare klickar sig fram mellan sidorna, vilken information de stannar till vid, samt hur och
nar de anvander vart kontaktformular. Vi anvander denna information for att forbattra
innehallet pa sidan, hur vi presenterar oss och for att forbattra och skraddarsy innehallet pa
sidan sa att den &r relevant fér dig som besoker oss. Aven tredjepartscookies férekommer
som kan anvandas om vi till exempel vill driva en Google ads-kampanij, eller Idgga in videor
eller widgets fran andra sidor.

Det ar dock viktigt att poangtera att du kan anvanda den har sidan aven utan cookies, lasa
om vara tjanster och kontakta oss.

Kan cookies vara skadliga?

Cookies innebar i princip aldrig nadgon sakerhetsrisk. De ar inga virus, som kan anvandas for
att installera farlig kod pa din dator. Med det sagt sa kan cookies anvandas av mindre
seridsa aktorer for att samla in kanslig information som du uppger pa sidan. Darfér ska du
alltid tanka dig for innan du anger information pa en sida du aldrig besokt forut och inte vet
om du kan lita pa.

Om du vill begransa eller ta bort cookies.

Om du kanner dig obekvam med cookies kan du blockera din webblasare fran att spara
dem. Moderna webblasare har oftast en rad alternativ for hur de ska hantera cookies. Du
kan till exempel valja att blockera enbart tredjepartscookies, eller att webblasaren alltid sa
fraga dig innan en sida far lagra cookies. Detta kan du goéra i din webblasares installningar.
Dar finns aven mojligheten att radera alla eller enstaka cookies som just nu finns lagrade i
webblasaren.



Du boér dock vara medveten om att det kan bli krdngligare att anvanda vissa sidor om du inte
tillater cookies. For just den har sidan har det som sagt inte sa stor betydelse om du tillater
cookies eller inte, du kan fortfarande lasa om oss och vara tjanster, anvanda
kontaktformularet och sa vidare. Men sidor dar du till exempel brukar vara inloggad kan bli
svara eller omgjliga att anvanda och du kommer inte att kunna anvanda till exempel
webbshoppar. Vi rekommenderar att du éppnar instaliningarna i din webblasare, tittar 6ver
alternativen for cookies och hittar en I16sning som du k&nner dig bekvam med.



